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Lien terrestre Lien terrestre 
Fermont-Sept-ÎlesFermont-Sept-Îles

Des travaux de réfection routière ont été amorcés, le 11 août 2025, afin d’éventuellement réussir à relier 
de façon plus sécuritaire Fermont à Sept-Îles par voie terrestre en passant par un ancien chemin forestier 
grandement détérioré qui a été abandonné en 2008 dont l’embranchement prend sa source sur la route 
138 à proximité de Sept-Îles et qui rejoint la route 389 dans le secteur du Relais Gabriel.

ÉRIC CYR

Sur la photo, des travaux de réfection de la chaussée 
s’échelonnent sur une cinquantaine de kilomètres. Sur la 
couverture, une pancarte indiquant l’entrée de la route 
Denis-Perron (SM-3) située à l’intersection de la route 
138 à une trentaine de kilomètres de Sept-Îles est cou-
chée dans le fossé témoignant de l’état de délabrement 
de certains segments de ce chemin secondaire.

Ce tronçon routier déjà existant 
qui commence sur la route Denis-
Perron et qui traverse la zone 
d’exploitation contrôlée (Zec) 
Matimek est totalement asphalté à 
partir de la route 138. Il constitue 
au départ la route de service qui 
permet de se rendre au barrage 
Denis-Perron de la centrale hy-
droélectrique de Sainte-Margue-
rite 3 (SM-3). C’est cette portion 
qui a été construite en 1994 dans 
le territoire non organisé de Lac-
Walker qu’il faut emprunter avant 
de bifurquer sur un autre chemin 
situé à proximité du barrage qui 
donnait autrefois accès à un camp 
de travailleurs d’Uniforest sur la 
réserve faunique de la Société des 
établissements de plein air du 
Québec (Sépaq). Il est cependant 
actuellement déconseillé aux néo-
phytes de la conduite sur un che-
min de terre et aux touristes qui 
ne connaissent pas bien la région, 
surtout s’ils traînent une roulotte 
de camping, de l’emprunter dans 
le secteur plus au nord de SM-3 

jusqu’au Relais Gabriel vu son 
déplorable état de détérioration 
et son manque d’entretien. 

La première étape des travaux de 
réfection de la chaussée d’une 
durée de deux semaines inclut du 
débroussaillage, du déblayage, 
de l’aménagement et l’ajout 
de concassé à certains endroits 
notamment dans la côte des 
« drive shafts » nommée ainsi à 
cause des nombreux bris d’arbres 
de transmission dans le dénivelé 
de cette montée. L’objectif des 
travaux, des kilomètres 116 à 
169, est de rendre carrossables 
ces quelques dizaines de kilo-
mètres de cette voie forestière 
qui s’amalgame avec l’entrée de 
la réserve faunique sur la route 
Denis-Perron, qui elle se greffe 
à la 138 au kilomètre 970 dans 
le secteur du pont de la rivière 
Sainte-Marguerite à mi-chemin 
entre Port-Cartier et Sept-Îles.

Une initiative citoyenne
Le ministère des Transports et de 
la Mobilité durable du Québec, 

qui peine péniblement depuis 
des décennies à la réfection de la 
route 389, n’est pas l’instigateur 
ni le maître d’œuvre du chantier 
qui vise à long terme une amé-
lioration notoire de la fluidité de 
la circulation sur ce lien routier 
secondaire. Cette initiative émane 
plutôt d’un organisme sans but 
lucratif fondé en juin 2024, le 
Regroupement des propriétaires 
et amis du 107 (RPA 107), qui 
a obtenu une subvention de 
225 000 dollars de la MRC de 
Sept-Rivières pour cette première 
phase de réfection de ce chemin et 
dont le total s’élève à 300 000 $. 
Des ententes ont été conclues avec 
des partenaires qui appuient la 
démarche notamment des Innus 
et des clubs de motoneige et de 
VTT de la région. 

Selon le président de l’orga-
nisation, Daniel Girard, il y a 
une réelle volonté de rendre 
cette route plus accessible et 
sécuritaire et il serait bien que la 
MRC de Manicouagan envisage 
de se joindre aux efforts, car la 

section plus au nord de cet axe 
routier se trouve sur son territoire. 
« Nous avons obtenu l’appui du 
conseil innu Takuaikan Uashat 
mak Mani-utenam (ITUM) et 
de son bureau des droits de la 
protection du territoire qui nous 
soutiennent dans nos démarches 
et tiennent à un accès par cette 
route jusqu’au Relais Gabriel. 
De plus, nous avons entamé des 
discussions avec Hydro-Québec, 
qui prévoit d’ajouter une nouvelle 
turbine à SM-3 et la construction 
d’un deuxième poste Arnaud, 
et avec la Sépaq (Société des 
établissements de plein air du 

Québec), afin d’examiner les 
possibilités qui peuvent s’offrir 
à nous. Il y a des efforts en ce 
sens et des bénévoles affichent 
de la volonté et travaillent avec 
ardeur à concrétiser ce projet et 
c’est un retraité qui conduit la 
niveleuse. Un souper-bénéfice 
organisé à l’hôtel Sept-Îles a 
permis d’amasser un montant de 
52 000 $ pour cette cause ». 

Cet itinéraire une fois restauré 
permettrait d’éviter un long 
détour en passant par Baie-
Comeau et d’économiser un trajet 
d’environ quatre heures.
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De multiples activités

La Ville de Fermont a organisé un événement familial pour les citoyens, « La fête de la rentrée », les 30 et 31 
août 2025. Le Service des loisirs de la municipalité a orchestré diverses manifestations culturelles et sportives 
dans le cadre de ce rassemblement festif qui a réuni un public éclectique de la région venu se divertir.

ÉRIC CYR

Sur la photo, des activités  
proposées durant la  
fête de la rentrée dans le  
stationnement de l’aréna  
Daniel-Demers a fait la joie des 
participants.

Des structures gonflables et des 
jeux ont été installés dans le 
stationnement de l’aréna Daniel-
Demers et furent accessibles dès 
la matinée au grand bonheur des 
enfants qui en ont bien profité. 
Un kiosque de vente de pâtis-
series du club Optimiste local 
a également été fort populaire 
auprès des dents sucrées qui ont 
pu choisir parmi une variété de 
desserts succulents. Un bingo 
familial sur la thématique disco 
fluorescente « disco fluo » s’est 
aussi déroulé pour l’occasion à 
la Salle Aurora le tout suivi d’un 

dîner épluchette de blé d’Inde 
(épis de maïs) et hot-dogs qui a 
été proposé sous le chapiteau par 
la Maison des jeunes Alpha avant 
le lancement, en début d’après-
midi, des courses de véhicules 
hors route (VHR) et de véhicules 
tout terrain (VTT) dans la boue 
qui furent animées par Karl Gagné 
Côté de la radio CFMF 103,1. 
De courageux pilotes de quads 
et des six roues n’ayant pas froid 
aux yeux se sont alignés à tour 
de rôle pour prendre le départ 
de cette compétition amicale de 
« mud drag » au dépôt municipal 
à neige dans le secteur de la route 
qui mène au lac Carheil.

Une activité habituellement prisée 
des épicuriens, une dégustation 
gastronomique planifiée dans 
le cadre du concours culinaire 
« Le maître du gril », a malheu-
reusement dû être annulée par 
manque d’inscriptions à la grande 
déception des amateurs de bonne 
chère souhaitant titiller leurs 
papilles gustatives. Afin de les 
consoler, un menu de casse-croûte 
a cependant été offert en rempla-
cement pour ceux qui voulaient 
se restaurer sur place. Pour bien 
digérer quoi de mieux qu’un ate-
lier de danse en ligne offert sous la 
grande tente par Marie-Charlotte 
Allard ? Pour conclure les festi-
vités, un spectacle hommage à la 

formation musicale québécoise 
Les Cowboys fringants, une 
performance du groupe Joyeux 
calvaire !, s’est tenu sous le bar-
num en fin de soirée a bien plu 
aux couche-tard et aux fêtards. Le 
lendemain, le centre des mesures 
d’urgence qui abrite la caserne 
12 a été l’hôte d’une compétition 
amicale régionale qui regroupait 
des athlètes-pompiers, et même 
des conjointes de pompiers, de 
Baie-Comeau, de Fermont et 
de l’Ouest du Labrador qui se 
sont affrontés d’abord dans des 
épreuves individuelles puis dans 
une course à relais en équipe.

Voir des photos à la page 20
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VÉHICULES AUTOMOBILES

Un 
événement 
motorisé 
festif
Le rassemblement d’adeptes d’automobiles, l’expo-
sition « Labrador West Auto Show », a regroupé un 
public passionné de voitures de collection sur l’avenue 
Drake à Labrador City au Labrador, le 23 août 2025. 
De la musique, de la nourriture et des promenades en 
bagnole ont agrémenté le spectacle qui comprenait 
un défilé de bolides vrombissants dans la rue.

ÉRIC CYR

Sur la photo, le passionné d’automobiles, Yan Poirier, qui a pris part à l’événement affiche les prix qu’il a récoltés 
devant l’un de ses véhicules de collection.
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Plusieurs marques et modèles de 
véhicules étaient agglutinés l’un 
à côté de l’autre dans le cadre de 
cette neuvième édition annuelle 
de l’activité familiale qui a mis 
en valeur des marques anciennes 
et plus récentes de camionnettes 
(pick-up), voitures et motocy-
clettes au grand bonheur des 
participants admiratifs de bolides 
à moteur en tout genre réunis pour 
l’occasion.

Un Fermontois a pris part à ce 
ralliement d’engins éclectiques 
mécanisés qui mettait en vedette 
un total de 44 véhicules. Yan 
Poirier, qui a remporté deux tro-
phées le mois précédent lors d’un 

attroupement similaire, la seconde 
édition du concours Motorama qui 
se déroulait à Wabush au Labrador, 
le 25 juillet, a récidivé. Il a déplacé 
deux de ses « bébés » sa Dodge 
Challenger RT 1972 vert lime, qui 
lui a valu ces deux distinctions, et 
une fourgonnette de couleur brune 
fabriquée en 1979 par General Mo-
tors, une GMC Vandura (connue 
aussi sous le nom de Chevrolet 
Van). Cette fois-ci, sa récolte de 
prix a été plus modeste, mais il a 
tout de même obtenu deux bons 
cadeaux de 25 $ d’essence et deux 
coupons de 20 $ chacun pour aller 
manger dans un restaurant local. 
« Je suis très heureux de m’être 
rendu à cette autre manifestation 
du genre. J’ai vraiment aimé 
adhérer à ces deux événements 
qui rendent hommage à la beauté 

et à la créativité des artisans et 
des industriels qui, grâce à leur 
ingéniosité, ont façonné l’histoire 
du monde automobile et des trans-
ports modernes. »

Les organisateurs sont satisfaits 
du déroulement et du taux de 
participation à cette animation 
populaire.

Les gagnants

Véhicules contemporains
-Shelby GT350 2016 - Rob Slade
-Chevrolet Corvette Z06 2019 - Tony 
Brinston
-Chevrolet Camaro 2018 - Jason 
Pelley
-Ford Mustang California Special 
2008 - Brady Slade
-Ford Mustang 2015 - Gerry Mackey

Véhicules classiques
-Pontiac Firebird 1968 -Richard 
Wicks
-Chevy Chevelle 1971 - Brad Hef-
ferton
-Camionnette Ford F5 1952 - Keith 
Pieroway
-Camionnette Chevrolet Apache 
1958 - Scott Combs
-Volkswagen Dune Buggy 1970 - 
Cody Mcdonald

Motocyclettes
-Indian Scout Bobber 2019 - Jason 
Pelley
-Honda Fury 2010 - Crystal Ball
-Harley-Davidson High Glide 2014 
- Todd Kent

Voir des photos de l'événement à 
la page 21
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La 4e édition de la compétition amicale 
des pompiers  
de Fermont

8

ÉRIC CYR

Des athlètes représentant plu-
sieurs services de sécurité incen-
die (SSI) se sont affrontés dans 
le cadre d’épreuves sportives 
spécialisées individuelles et 
en équipe liées à leur domaine 
d’activités. Un total de quatre 
femmes pompières a relevé le 
défi de prendre le départ de 

la  course individuel le .  Des 
pompiers du SSI de la Ville de 
Baie-Comeau (caserne 84), de 
la brigade d’urgence incendie de 
Minerai de fer Québec (MFQ), 
du Service de prévention des 
incendies de la Ville de Fer-
mont (caserne 12), de la Sûreté 
et Protection des installations 
d’ArcelorMittal au Mont-Wright 
et à Fire Lake et de la caserne de 
pompiers volontaires de la Ville 

de Wabush (Wabush Fire Depart-
ment) ont démontré leur agilité, 
leurs compétences, leurs habile-
tés et leur vitesse dans le cadre 
de mises en situations difficiles 
et réalistes. Les pompiers de la 
Ville de Labrador City (Labrador 
City Fire Department) qui étaient 
sur place et qui se préparaient 
à participer aux exercices ont 
malheureusement dû quitter les 
lieux rapidement après avoir 

reçu un appel d’urgence dans 
leur localité. 

Le directeur du Service de pré-
vention des incendies de Fer-
mont, Yan Shaw, qui a accueilli 
de concert avec son équipe des 
confrères d’autres unités de 
la fraternité des pompiers, est 
heureux du déroulement de 
l’événement qui a été animé par 
l’équipe de la radio CFMF 103,1 
et félicite tous les participants qui 
y ont pris part. Il est fier que les 
pompiers fermontois aient offert 
de bonnes performances ainsi que 
de l’accueil chaleureux qu’ils ont 
réservé à leurs collègues venus 
d’ailleurs pour prendre part aux 
différentes épreuves. Les organi-
sateurs souhaitent remercier les 
bénévoles et les commanditaires 
qui ont contribué à assurer le 
succès de l’activité annuelle.

Voir des photos de l'événement à 
la page 23
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Le centre des mesures 
d’urgence de Fermont 
qui abrite la caserne 12 
a été l’hôte de la qua-
tr ième édit ion d’une 
compétit ion amicale 
opposant des pompiers 
et  des ambulanciers 
de la région, et même 
c e r t a i n e s  d e  l e u r s 
conjointes, le 31 août 
2025.
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L’ancien syndicaliste à la Confédération des syndicats nationaux (CSN) et repré-
sentant de ce syndicat sur la Côte-Nord, Guillaume Tremblay, a annoncé son 
intention de se porter candidat à la préfecture dans Manicouagan, le 26 août 
2025, après avoir récemment pris sa retraite de l’aluminerie Alcoa.

9

MRC DE MANICOUAGAN

Un candidat solide à 
la préfecture

Sur la photo, Guillaume Tremblay répond aux questions de journalistes 
nord-côtiers qu’il a convoqués dans le cadre d’un point de presse pour 
annoncer sa candidature à la préfecture de Manicouagan.

ÉRIC CYR

« Je souhaite demeurer actif et 
relever de nouveaux défis alors 
j’ai pris la décision de poser ma 
candidature pour devenir le pro-
chain préfet de la Manicouagan. 
Les huit municipalités qui en font 
partie pourront compter sur ma dis-
ponibilité et mon engagement pour 
les soutenir dans leurs objectifs de 
développement. J’ai passé les vingt 
dernières années comme représen-
tant politique de travailleuses et 
travailleurs nord-côtiers issus de 
divers secteurs d’activité, qui m’a 
permis d’acquérir une connaissance 
approfondie des enjeux auxquels la 
région fait face. Mon implication 
dans de nombreux comités locaux 
et régionaux m’a apporté une expé-
rience précieuse pour faire avancer 

les grands dossiers économiques, 
environnementaux et sociaux. Je 
souhaite poursuivre mon enga-
gement envers notre région et je 
suis prêt à assumer cette fonction 
importante. » 

Celui qui a passé les vingt der-
nières années comme représen-
tant politique de travailleuses et 
travailleurs nord-côtiers issus de 
divers secteurs d’activité a acquis 
une connaissance approfondie 
des enjeux auxquels la région fait 
face et souligne l’importance de 
maintenir des relations solides avec 
les nations autochtones. « Il y a 35 
ans, je suis devenu Nord-Côtier. 
Depuis, j’ai découvert un territoire 
magnifique et tissé des liens avec 
de nombreux citoyens, des gens 
dynamiques, fiers et investis dans 

l’amélioration du bien commun. » 
La vision de M. Tremblay relative 
aux différents enjeux et défis que la 
MRC et ses municipalités devront 
relever inclut la poursuite du déve-
loppement socioéconomique. Il 
entend trouver des moyens pour 
contrer le déclin démographique et 
souhaite que la MRC se dote d’un 
plan climatique.

Fort est à parier que le dossier du 
désenclavement de la Côte-Nord 
et de la construction d’un pont à 
Tadoussac fera partie du cheval 
de bataille de celui qui milite 
activement depuis de nombreuses 
années pour cette cause et dont les 
convictions et la ténacité à ce sujet 
sont inébranlables et irrévocables.

VILLE DE GAGNON

Nouvelle plaque commémorative

L’une des trois plaques commémoratives de la ville 
de Gagnon érigées par des citoyens en bordure de 
la route 389 à côté d’un drapeau des armoiries de 
la localité qui est hissé sur un mât à l’endroit où se 
dressait fièrement jadis cette défunte municipalité, 
plus précisément sur le lieu où se trouvait l’hôtel 
Barbel, ayant été arrachée, il a fallu en reproduire 
une autre identique à celle qui a disparu avant de 
l’installer en remplacement de la précédente. Ces 
pancartes sont destinées à se remémorer la riche 
histoire de cette communauté minière nordique qui 
a été détruite il y a quarante ans. C’est l’entreprise 
fermontoise Pigment Design Solutions qui a offert 
généreusement de reconstituer l’affiche historique. 
C’est la seconde fois qu’un tel acte de vandalisme 
se produit depuis la création de ce lieu de mémoire 
patrimoniale en 2016.

É. C.
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Le député se retire 
temporairement de la vie 
politique

Le député provincial de la circonscription du Labrador Ouest, Jordan Brown, 
du Nouveau Parti démocratique (NPD) qui représente les citoyens de ce comté 
électoral ne sollicitera pas de nouveau mandat. Le politicien qui a annoncé sa 
décision durant la période estivale a quitté ses fonctions à la Chambre d’assem-
blée de Terre-Neuve-et-Labrador le 1er août 2025.

10

ÉRIC CYR

Dans un communiqué de presse, 
Jordan Brown, qui souhaite se 
consacrer davantage à sa famille 
et à ses jeunes enfants, a parlé 
d’une décision difficile et a dit être 
heureux d’avoir eu le privilège de 
défendre avec vigueur les dossiers 
et les intérêts des citoyens et de 
la région de l’Ouest du Labrador 
dans le cadre d’une approche 
concrète et pragmatique. Élu 
pour la première fois en 2019, ce 

dernier, qui a été réélu en 2021, 
est fier de ce qu’il a accompli et 
des dossiers qu’il a portés durant 
ces six dernières années malgré 
un caucus néo-démocrate réduit.

Réalité particulière
«  Le gouvernement de Terre-
Neuve-et-Labrador éprouve tou-
jours de la difficulté à bien saisir 
les réalités de la vie au Labrador 
et à comprendre tous les enjeux 
qui en découlent, mais je crois que 
nous avons réussi à le sensibiliser 
aux nombreux besoins régionaux 

et à stimuler une certaine écoute »,  
confie l’ancien député du NPD 
qui juge que l’appui populaire 
et syndical envers les néo-démo-
crates s’accroît dans la province 
et qui remercie ses commettants 
de l’avoir appuyé durant deux 
mandats consécutifs.

En route vers la mairie
« Je suis grandement reconnaissant 
envers les citoyens de l’Ouest du 
Labrador qui m’ont fait confiance, 
ce fut un grand honneur de faire 
valoir leurs aspirations et leurs 

revendications. Malgré mon retrait 
de la scène politique provinciale, 
j’ai l’intention de continuer à 
m’investir à titre de citoyen dans 
la communauté locale et au sein 
du milieu dans lequel j’évolue et 
où je vis, ce qui nécessitera moins 
de déplacements à l’extérieur de la 
région. » M. Brown a par la suite 
annoncé qu’il convoitait le poste 
de maire de sa municipalité en 

signifiant son intention de briguer 
la mairie de Labrador City, le 31 
août. « Je sollicite une fois de plus 
la confiance des électeurs, cette 
fois-ci lors de l’élection muni-
cipale du 2 octobre prochain », 
a-t-il conclu.

La prochaine élection provinciale 
dans cette province se tiendra d’ici 
la mi-octobre.
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COOPÉRATIVE D’ALIMENTATION

D’une importance cruciale 
pour sa population
La Coopérative des consommateurs de Fermont (Coop Metro), dont la mission est 
de fournir des produits d’alimentation et des dérivés à ses membres ainsi qu’à la 
population locale et régionale, a tenu son assemblée générale annuelle (AGA), le 
10 juillet 2025, au local du Syndicat des Métallos. Cette réunion, qui permet aux 
adhérents de prendre connaissance des problématiques et de s’informer au sujet 
des défis, des finances et des réalisations de l’entreprise d’économie sociale qui leur 
appartient, s’étant déroulée en juillet pour des raisons administratives, elle a attiré 
moins de membres qu’à l’habitude.

Le bilan financier de 2024, qui se 
terminait à la fin avril, fait état d’un 
chiffre d’affaires de 14 830 353 $ soit 
un surplus de près de 1 300 000 par 
rapport à l’an dernier. Finalement, en 
soustrayant les charges, l’excédent 
est de 693 955 $, environ 300 000 $ 
de plus que l’année précédente. Une 
partie de ce surplus sera affectée à une 
ristourne aux propriétaires-usagers, 
soit 4,21 % (371 255 $) qui sera cal-
culée sur les achats effectués par les 
clients membres comme recommandé 
par le conseil d’administration. 

Lors de cet exercice financier, le mar-

ché d’alimentation a émis 1090 parts 
sociales pour un montant de 10 400 $  
et a dû en rembourser 890 pour 
une somme de 8963 $, un membre 
souscrivant à cinq parts sociales de 
10 $ chacune. La Coop comptait 
2139 membres en avril dernier soit 
157 de plus qu’en 2024. Les achats 
des cotisants ont totalisé 8 822 815 $,  
ce qui correspond à 59 % du chiffre 
d’affaires comparativement à 57 % 
en 2024. Parmi les engagements 
cités dans le rapport annuel, l’épi-
cerie a accepté de prolonger son 
entente de fidélité auprès de son 
grossiste en alimentation jusqu’en 

août 2030. Si l’organisation cessait 
ses engagements, c’est-à-dire si elle 
abandonnait la bannière Metro, elle 
pourrait devoir payer une pénalité 
de 1 200 000 $. De plus, cet accord 
permet à la coopérative d’obtenir un 
subside annuel de 30 000 $ pour le 
transport des marchandises et pro-
duits. Même si cet arrangement est 
avantageux, les coûts de la livraison 
sont passés à 779 566 $ par rapport à 
738 695 $ en 2024. Fermont subit les 
contrecoups de l’inflation de façon 
plus marquée compte tenu de son 
éloignement géographique et de son 
statut de région éloignée. 

Dans son allocution au sujet de 
l’état de la situation actuelle, le 
président du conseil d’administra-
tion (CA), Jonathan Truchon, men-
tionne qu’il est satisfait de l’année 
qui vient de se terminer et qu’il 
entend beaucoup de commentaires 
positifs sur la coopérative. L’évé-
nement du 45e anniversaire a été 
très apprécié par la clientèle et se 
poursuit jusqu’en décembre avec 
des tirages hebdomadaires. Le CA 
souhaiterait des modifications dès 
l’année prochaine, soit que la bou-
cherie soit ouverte 7 jours sur 7, une 
optimisation de la réfrigération, et 
l’instauration d’un plan de rénovation 
à long terme.

Le directeur général (DG), Patrick 
Lacerte, a pour sa part remercié son 
équipe de l’avoir épaulé durant la 
dernière année, ainsi que pour leur 
excellent travail. Il remercie égale-
ment les minières ArcelorMittal et 
Minerai de fer Québec ainsi que la 
Ville de Fermont pour leur soutien 
au cours de l’année. 

Le nouveau CA est composé du 
président, Jonathan Truchon, du vice-
président, Pierre-Antoine Plourde, 
et des administrateurs Marie-Claude 
Nolet, Marie-Pier Thériault, Ève 
Lajoie, Alexandre Côté et Carl Alarie.

Louise Vachon
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TOURISME

La grande 
aventure  
jusqu’à 
Fermont 

« C’est loin, mais ça en vaut la peine ! » est l’une des 
phrases prononcées par les touristes satisfaits d’être 
enfin rendus à Fermont qui venait souvent à nos oreilles. 
La route 389 qui, pour plusieurs, fut une aventure en 
soi et qui ne passa pas inaperçue selon les commen-
taires des curieux, à l’affût de découvertes à Fermont 
et de ses environs dont ils garderont sûrement un beau 
souvenir grâce à l’accueil chaleureux de sa population. So

ur
ce

 : 
gr

ac
ie

us
et

é

Les gens passent par ici avec 
beaucoup d’intérêt pour décou-
vrir le fameux mur-écran, ce qui 
nous entoure, comment il fait bon 
de vivre en pleine nature, libre 
et respirant le bonheur. Explorer 
les sentiers du mont Daviault et 
des monts Severson en passant 
par la plage en espérant qu’au 
soir venu, ils auront la chance de 
voir des aurores boréales.

« L’Expédition 51 » fait partie de 
l’équation d’un si grand nombre 
de visiteurs. Cette saison, nous 
avons battu le record du nombre 
de personnes qui se sont pointées 
au bureau touristique. On parle 
de plus de 1780 voyageurs qui, 
en moyenne, s’installent pour 
deux nuitées et plus, surtout en 
camping, mais aussi chez des 
amis et de la famille de nouveaux 
résidents.
La visite minière est un incon-
tournable qui est de plus en plus 
populaire grâce à ses camions 
de 400 tonnes ainsi qu’une nou-
veauté du site d’observation qui 
nous permet de voir la machine-
rie dans toute sa splendeur, ce 
qui soit dit en passant rendait 
les visiteurs bouche bée.

Ce sont des Québécois, affichant 
tous des intérêts différents, qui se 
sont arrêtés en plus grand nombre 
localement. Cette situation est 
surtout influencée par le trum-
pisme qui freine leur motivation 

à se rendre aux États-Unis. Ce 
phénomène nous avantageait 
également pour accueillir des 
Canadiens de l’Ontario et de 
l’Ouest. N’oublions pas nos amis 
de l’Allemagne, de la Belgique et 
de la Suisse qui arrivaient avec 
leurs fabuleux véhicules ainsi 
que des voyageurs de France, de 
Chine, d’Ukraine et du Portugal. 
Nous avons vécu des rencontres 
enrichissantes desquelles ont 
découlé des anecdotes et des 
échanges des plus appréciés, ce 
qui nous a comblés de bonheur.

La saison touristique tire à sa fin 
puisque les visites minières se 
sont terminées, le 24 août dernier, 
et l’année scolaire recommence. 
Le bureau touristique est tou-
jours ouvert pour répondre aux 
questions, mais à des heures 
restreintes.

Jennifer Bowman
Agente touristique
MRC de Caniapiscau
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PRIX DU CARBURANT

Des mesures proposées 
pour le Québec
Dans une publication sur les réseaux sociaux, le chef du Parti québécois 
(PQ), Paul St-Pierre Plamondon (PSPP), est revenu sur le sujet de l’iniquité 
du prix de l’essence entre le Québec et les provinces canadiennes. Il a réi-
téré les moyens s’offrant au gouvernement du Québec pour s’attaquer à 
l’écart nuisible pour la productivité et le coût de la vie depuis l’abolition de 
la taxe carbone dans les autres provinces par le gouvernement libéral de 
Mark Carney. Le chef péquiste a également rappelé que les citoyens des 
régions sont les premiers à vivre l’absence de choix en matière de transport 
collectif.

Une gracieuseté de 
Gilles « Letour » Létourneau,   

caricaturiste.

Le député de Camille-Laurin a 
aussi souligné l’historique de sa 
formation politique en la matière, 
dès 2018, notamment sur la lutte à 
la fixation des prix par des cartels 
de l’essence. Le Parti québécois 
dénonce le fait que le prix de ce 
combustible est actuellement plus 
élevé de 20 à 30 cents au Québec 
que dans les autres provinces cana-
diennes ce qui est inéquitable, tant 
pour le consommateur que pour 
la compétitivité des entreprises 
québécoises. Le PQ juge que la 
meilleure démarche est de s’attaquer 
au prix de l’essence et au manque 
de concurrence dans le domaine, 
une approche réellement sociale-
démocrate qui vise à protéger 
la classe moyenne ainsi que les 
citoyens moins nantis. C’est aussi 
une façon de faire qui tient compte 
de la réalité de l’immense territoire 
québécois et des gens qui vivent 
dans les régions où il n’existe pas 
d’options de transport en commun.

Le PQ considère qu’il est possible 
de faire diminuer le prix de l’essence 
sans abolir la bourse du carbone, qui 
coûterait aux contribuables jusqu’à 
4 milliards de dollars en rachats de 
permis d’émissions en s’y prenant 
autrement, notamment en diminuant 
les taxes sur l’essence ou en versant 
une indemnité aux citoyens. « Les 
disparités du prix de l’essence entre 
le Québec et les autres provinces 
frontalières sont inacceptables et 
sont nocives pour nos entreprises et 
injustes pour les citoyens québécois. 
À qui le prix élevé des commodités 

comme l’essence fait-il le plus mal ? 
Aux ménages qui ont de la misère 
à joindre les deux bouts, bien sûr. 
En clair, les taxes sur l’essence ne 
sont pas progressives, elles affectent 
surtout les personnes dont les 
finances sont précaires, mais qui 
doivent tout de même se déplacer », 
confie M. St-Pierre Plamondon.

Le chef péquiste est d’avis que le 
fait de taxer l’essence à la pompe 
ne les fera pas non plus davantage 
prendre les transports publics 
lorsque cette offre de locomotion est 
insuffisante, ou inexistante, ce qui 
est particulièrement le cas à l’exté-
rieur des grands centres urbains et 
dans les régions du Québec. « Le 
fait de taxer les citoyens ne fera pas 
en sorte qu’ils vont soudainement 
s’acheter un véhicule électrique 
parce que la plupart n’en ont tout 
simplement pas les moyens. Appau-

vrir tous ces citoyens n’entraînera 
pas de changements, seulement de 
la colère. C’est pour ces raisons que 
le Parti québécois s’est également 
attaqué aux prix et à l’absence de 
concurrence dans certains secteurs 
de l’alimentation : tout le monde 
doit se mouvoir pour aller travailler, 
tout le monde doit manger. Des 
taxes uniformes sur ces besoins 
essentiels affectent surtout les 
ménages les moins favorisés. C’est 
d’ailleurs dans cette même logique 
de protection des moins nantis que 
nous nous sommes opposés aux 
baisses d’impôts de la Coalition 
avenir Québec (CAQ) : il s’agissait 
essentiellement d’un cadeau très 
coûteux aux plus riches, sans que 
cela n’aide substantiellement la 
classe moyenne et les plus démunis 
de notre société », précise PSPP.

ÉRIC CYR
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ELA NATURE AUTOUR DE FERMONT

Un trésor nordique à 
découvrir
Nichée au cœur de la taïga québécoise juste au-dessous du 53e parallèle, la 
ville de Fermont, qui est notamment accessible par la route 389 (la portion 
québécoise de la TransQuébec-Labrador) offre une contemplation privi-
légiée d’une nature brute, majestueuse et largement intacte. Bien que la 
municipalité soit principalement connue pour son fameux mur-écran et son 
industrie minière, elle constitue aussi un point d’ancrage pour les amoureux 
de beauté sauvage, de vastes espaces et de silence.

CHRONIQUEURS  RECHERCHÉS
Nous faisons appel à des chroniqueurs et à 

des chroniqueuses bénévoles afin de  
diversifier le contenu du journal Le Trait 

d’union du Nord au bénéfice de nos  
lecteurs. Être animé d’une passion, aimer 
informer, partager, renseigner et écrire. 
Voilà tout ce que ça prend pour rédiger 

une chronique qui pourrait  
paraître dans notre publication de presse 

écrite. Soyez inspirants en  
rédigeant un court texte  

(500 mots maximum)  
sur un sujet que vous maîtrisez. 

N’hésitez pas à nous faire parvenir vos 
chroniques avec une image  

représentative en haute résolution à : 
redactionfermont@gmail.com.

Une biodiversité nordique 
unique
La forêt autour de Fermont est 
composée entre autres d’épi-
nettes noires et de mélèzes, ainsi 
que de toundras alpines. Ces 
écosystèmes, sertis de nombreux 
lacs et rivières, abritent aussi 
une faune remarquable : castor, 
lièvre, loup, loutre de rivière, 
lynx, ours noir, orignal, renard 
arctique, et, encore parfois, le 
mythique caribou. Ce dernier, 
jadis représenté par la harde de 
la rivière George, qui transi-
geait autrefois par la région et 
qui comptait plus de 850 000 

individus, est malheureusement 
aujourd’hui en déclin depuis 
les années 1990. Les oiseaux 
migrateurs tels que la bernache 
(souvent appelée outarde au 
Québec), le plongeon huard et 
le pygargue à tête blanche ani-
ment les ciels d’été. En hiver, 
le lagopède des saules (perdrix 
blanche) devient omniprésent 
dans le paysage enneigé.

Activités de plein air
Le rythme de vie à Fermont 
est fortement influencé par les 
saisons parfois perçues comme 
deux longues périodes : l’hiver 
et le «  non-hiver  ». Chacune 
cependant offre son lot de plaisirs 
en plein air :

-Printemps : période de transition 
courte, mais spectaculaire, où la 
neige fond et la nature renaît.
-Été : activités nautiques, canot, 
camping sauvage, pêche, randon-
née pédestre.
-Automne : cueillette de petits 
fruits nordiques (amélanchier, 
bleuets, camarines, chicoutai, 
framboises), et paysages flam-
boyants.
-Hiver : motoneige, observation 
des aurores boréales, pêche sur 
glace, raquette, ski de fond, ski 
hors piste et traîneau à chiens.

Chasse et pêche
La pêche se pratique tant par les 
amateurs que les plus aguerris. 
Parmi les espèces de poissons les 

plus courantes : -truite mouchetée 
(omble de fontaine) dans la majo-
rité des petits lacs et rivières.
-truite grise (touladi) présente 
surtout dans les lacs profonds.
-brochet, un carnassier abondant 
qui peut atteindre de grandes 
tailles.
-ouananiche plus au nord du 
territoire.

Quant à la chasse au gibier : du 
lagopède des saules (perdrix 
blanche) et du lièvre jusqu’à 
l’orignal, cette pratique demeure 
bien vivante dans la culture 
no rd ique ,  no tamment  chez 
les communautés autochtones 

comme les Innus et les Naskapis 
à Schefferville. 

Un isolement salutaire
L’éloignement géographique de 
Fermont contribue à la préser-
vation de son cachet et de son 
environnement. Contrairement à 
d’autres régions plus accessibles, 
les terres qui entourent la ville 
restent largement inexplorées, 
avec un faible impact humain en 
dehors des zones minières.

RECYCLAGE

Un projet emballant…

Le centre de récupération Twin City Green Depot 
situé dans le parc industriel de Wabush au Labrador, 
déjà associé au magasin Walmart depuis plusieurs 
années, a récemment conclu un partenariat avec le 
marché d’alimentation IGA de Labrador City et la 
compagnie minière Tacora Resources pour récupé-
rer du carton d’emballage qui aurait autrement fini 
à la décharge. Deux nouveaux points de collecte 
ont été instaurés dans la région contribuant ainsi 
à faciliter les choses pour ceux qui déposent ce 
matériel. Le carton récupéré, totalisant mensuelle-
ment plus de 50 000 livres (22 tonnes), est expédié 
à une usine de l’entreprise québécoise spécialisée 
dans l’emballage, l’hygiène et la récupération 
Cascades avant d’être réutilisé pour la confection 
de divers produits composés de papier. La minière 
Rio Tinto IOC se joindra également aux efforts 
dans les prochains mois. D’autres partenaires sont 
invités à se manifester afin de contribuer à rendre 
les localités de la région plus vertes.

É. C
Source : Cascades
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L’anxiété, cette alliée méconnue 
(1re partie)

La majorité d’entre nous a sûrement 
déjà utilisé un géonavigateur, com-
munément appelé un GPS. La plupart 
des voitures modernes en étant équi-
pées, nous trouvons cet instrument 
de navigation fort utile lors de nos 
déplacements afin de nous rendre à 
destination sans nous perdre, surtout 
lorsque nous empruntons une nouvelle 
route. Petite question : que se passe-t-il 
lorsque nous ignorons la voix du GPS 
de notre véhicule ? Elle envoie un 
message d’alerte pour nous dire que 
nous faisons fausse route. Quel est le 
lien avec l’anxiété, me direz-vous ?   
Comme l’explique la psychologue 
et fondatrice de l’Académie Impact, 
Danie Beaulieu, dans sa formation 
« Bye bye anxiété », nous possédons 
tous un GPS à l’intérieur de nous pour 
nous guider dans le parcours de notre 
vie et l’anxiété agit exactement de la 
même façon que les signaux envoyés 
par celui de notre automobile : elle 
est notre petite voix interne qui tente 
de nous avertir de reculer, de ne pas 
emprunter le chemin sur lequel nous 
tentons de nous engager. Malgré le fait 
que nous puissions la trouver agaçante 

et dérangeante, elle est là pour nous 
éviter de nous égarer. 

Qu’on soit un adulte ou un enfant, 
l’anxiété est un signal envoyé par 
notre organisme pour nous aviser 
que quelque chose cloche dans notre 
vie, que ce que nous faisons ou que 
nous apprêtons à faire, ne correspond 
pas à nos valeurs fondamentales. 
Alors, que se passe-t-il lorsque nous 
ignorons cet avertissement ? Notre 
corps augmente le niveau sonore du 
message d’alerte pour nous dire de 
faire marche arrière afin de cesser 
notre progression sur cette voie. Et 
qu’arrive-t-il si nous ignorons une fois 
de plus le signal ? Le niveau d’alerte 
augmente encore et encore jusqu’à 
ce que nous arrivions à un point de 
rupture qui peut nous mener à ressentir 
divers malaises physiques et même 
nous mener à une crise de panique. 
Voici d’ailleurs les paroles d’une 
sagesse tibétaine qui met en lumière 
cette loi de la vie : « Si tu écoutes ton 
corps lorsqu’il chuchote, tu n’auras 
pas à l’entendre crier. » 

Évoluant dans une société ayant pour 
fondement la performance à tout 
prix, nous avons appris à ignorer les 
signaux envoyés par notre corps en 
tentant de faire taire les messages qu’il 
nous envoie. C’est ainsi que notre 
niveau d’anxiété atteint des sommets 
qui semblent insurmontables et que 
nous nous sentons alors pris au piège 
et nous ne comprenons pas pourquoi 
nous avons l’impression que notre 
corps et notre esprit déraillent. Être à 
l’écoute de nos ressentis doit redevenir 
une priorité dans notre vie.

Lors de la prochaine chronique, 
nous allons poursuivre sur le même 
thème, mais cette fois, nous verrons 
les différentes causes qui provoquent 
l’anxiété, mais également différentes 
stratégies nous permettant d’en éviter 
ou, à tout le moins, d’en réduire les 
désagréments.

Isabelle Morisseau
Enseignante, école des  
Découverte.  
Ambassadrice Impact et Pleine 
Conscience.

Aussi surprenant que cela puisse paraître, nous allons faire un plaidoyer en faveur 
de l’anxiété et du rôle déterminant qu’elle joue dans notre vie. Au fil des ans, nous 
avons appris à détester, voire à démoniser, l’état dans lequel elle nous plonge 
lorsqu’elle s’empare de nous puisque nous nous sentons envahis par des sensations 
très inconfortables. Nous allons découvrir ensemble les raisons pour lesquelles 
nous devons déconstruire nos vieux schémas de pensée à son sujet puisqu’ elle 
agit comme un phare sur notre chemin, son rôle premier étant de nous protéger. 

COLLABORATEURS RECHERCHÉS  
pour la rédaction de textes ou la  

photographie d’événements.
Vous organisez un événement ou y participez ?  

Vous êtes témoin d’un fait d’actualité qui pourrait 
 intéresser les lecteurs ?  

N’hésitez pas à contacter le journaliste en composant le  
819 592-7007 ou à nous faire parvenir un communiqué de 
presse ou un texte (500 mots) accompagné d’une ou de 

plusieurs photos en haute résolution. 
Nous pourrions publier votre contenu selon l’espace  
disponible. Envoyez vos photos ou vos textes à :  

redactionfermont@gmail.com.
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ALLONS DROIT AU BUT

Les accidents de travail
Au Québec, la gestion des accidents du travail est 
réglementée par la Loi sur les accidents du travail 
et les maladies professionnelles et ses règlements. 
Cette législation vise à offrir une protection aux 
travailleurs blessés dans un accident de travail ou 
affectés par une maladie professionnelle, tout en 
assurant une couverture des risques professionnels 
aux employeurs.

En effet, la Loi offre aux travail-
leurs une couverture visant le 
remplacement de revenu, les soins 
médicaux et la réadaptation et les 
préjudices corporels ou le décès. 
Il s’agit d’un régime de protection 
auquel on ne peut pas déroger et 
qui ne requiert pas une faute de 
quiconque. Cependant, il faut se 
référer à la définition de travailleur 
de la Loi puisqu’elle englobe la 
majorité, mais pas la totalité des 
travailleurs.

Selon la Loi, un accident du tra-
vail est un événement imprévu et 
soudain, attribuable à toute cause, 
qui survient à un travailleur par le 
fait ou à l’occasion de son travail, 
et qui provoque une lésion pro-
fessionnelle. Autrement dit, cette 
définition englobe les accidents qui 
surviennent dans l’exécution des 
tâches habituelles du travailleur 
ou alors qu’il est sous l’autorité 
de son employeur.

Lors d’un accident de travail, la 
Loi impose des obligations tant 
aux employeurs qu’aux travail-
leurs. Le travailleur doit aviser 
rapidement son employeur de 
la situation et consulter dès que 
possible un professionnel de la 
santé s’il est blessé. S’il n’est pas 
en mesure de retourner au travail 
le lendemain de l’accident, il doit 
remettre l’attestation médicale 
à son employeur et remplir la 
Réclamation du travailleur auprès 
de la Commission des normes, 
de l’équité, de la santé et de la 
sécurité du travail (CNESST). Par 
la suite, le travailleur doit passer 
les examens médicaux demandés 
et informer la CNESST de tout 
changement à sa situation. C’est 
une fois la réclamation approuvée 
que la CNESST prend en charge 

divers frais médicaux et commence 
le versement de l’indemnité de 
remplacement de revenu.

Pour sa part, l’employeur est tenu 
de fournir les premiers secours 
aux travailleurs qui se blessent 
et d’inscrire l’événement dans le 
Registre d’accidents, d’incidents 
et de premiers secours. Il doit aussi 
payer 100 % du salaire au travail-
leur pour la journée de l’accident 
malgré son absence. Si le travailleur 
n’est pas en mesure de revenir au 
travail dans les 14 jours qui suivent, 
l’employeur doit lui verser 90 % 
de son salaire par jour manqué 
en guise d’indemnité qui lui est 
remboursée par la CNESST, puis 
faire un suivi avec le travailleur.

Les décisions de la CNESST 
peuvent toutefois être contestées 
par le travailleur ou l’employeur. 
Le processus de contestation peut 
inclure une révision adminis-
trative dans les 30 jours, suivie 
d’un recours devant le Tribunal 
administratif du travail dans les 60 
jours de la révision, si nécessaire. 
Ces procédures garantissent que 
les droits des travailleurs et des 
employeurs sont justement repré-
sentés et que les décisions sont 
prises en conformité avec la loi.

Comme personne n’est à l’abri 
d’un tel accident, une bonne com-
préhension de ses droits et de ses 
obligations s’avère essentielle pour 
tous ceux et celles sur le marché 
du travail.

Me Alexandre Fournier et  
Me Gabriel Gélinas, agents 
à l’information juridique au 
Centre de justice de proximité 
Côte-Nord
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EXPOSITION D'AUTOMOBILES
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C e n t re  d e  p r é v e n t i o n  d u  
suicide Côte-Nord. Les per-
sonnes en détresse et  leurs 
proches peuvent joindre en tout 
temps le 1 866 APPELLE (277-
3553). Un intervenant qualifié 
répondra à vos questions et vous 
offrira de l’aide. Site Internet : 
www.preventionsuicidecotenord.ca 

Cancer Fermont propose aux 
Fermontois(es) atteints du cancer 
et à leurs familles des moments 
de détente et de repos. Nous 
pouvons vous aider financiè-
rement et vous accompagner 
durant cette épreuve difficile en 
vous offrant un répit. Services 
flexibles et gratuits adaptés 
à vos besoins pendant et après 
les traitements. Site internet  : 
cancerfermont.com. Pour de plus 
amples informations, contactez 
Denis Grenier au 709 280-7557 
ou Caroline Boudreau au 418 
287-5831.

Maison d’aide et  d’héber-
g e m e n t  d e  F e r m o n t .  T é l . 
1 844 901-4625. 

Réunions ouvertes du groupe 
d’entraide Alcooliques Ano-
nymes (AA) à Fermont au 2, 
venelle 11, les mardis à 19 h 30. 
Pour informations, composer le 
819 592-7007.

Devenez membre de la biblio-
thèque publique de Fermont 
(porte extérieure à gauche de 
l’entrée principale de l’école). 
Votre carte d’abonnement gra-
tuite vous permettra d’emprun-
ter des livres et des films DVD 
et Blu-ray. Choisissez parmi des 
classiques de la bande dessinée, 
de la littérature et du cinéma, 
des documentaires, des feuille-
tons télévisés et des films pour 
enfants. Tél. 418 287-3227. 

Donner au suivant. Vous ne 
savez plus quoi faire de vos 
vêtements usagés pour enfants 
et adultes, jeux, jouets, livres, 
casse-tête, vaisselle, bibelots et 
menus objets ? Apportez-les à la 
friperie La Brocante! S.V.P. le 
linge doit être propre et en bon 
état. L’installation est adjacente 
à la pharmacie. Ouvert du mardi 
au jeudi de 13 h 30 à 16 h 30. 
Dons de sacs réutilisables et de 
contenants en plastique (bacs) 
avec couvercles acceptés.

Club de marche.
Un groupe local de marcheurs 
se rencontre tous les mercredis à  
18 h 30 au chalet de services à 
côté de la patinoire extérieure 
avant d’entreprendre une marche 
dans  des  rues  de  Fermont .  
Bienvenue à tous.

Cours de poterie au tour ou de 
moulage. Pour information et 
inscriptions, contacter Louise 
Vachon au 581 231-0139.

La paroisse catholique La 
Résurrect ion  de  Fermont . 
Célébration de la parole avec 
communion, le dimanche à 10 
h. Pour informations, contacter 
Micheline Lepage au 581 231-0550  
ou laisser un message sur la boîte 
vocale du presbytère au 418 287-
5506.

L’Association francophone du 
Labrador (AFL). Pour plus de 
renseignements sur les activités 
offertes, composez le 709 944-
6600 ou visitez la page Facebook 
AFLTNL.

Vous recherchez un transport 
ou vous en avez un à offrir? 
Rejoignez les groupes Face-
book Fermont 389 et Transport 
Fermont 389, pour la route 389 
et au-delà.

Numéro à composer pour le 
service d’urgences 911 avec 
un téléphone satellite : 418 724-
0171. Valide pour le  territoire 
de Fermont et la totalité de la 
route nationale 389. Le réseau 
cellulaire ne fonctionne pas le 
long de cet axe routier. 



 	 TRAIT D’UNION DU NORD  •  9 septembre 2025	 23
PA

G
E

Source photos : Jocelyn Blanchette
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